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Laureato con lode in Biotecnologie agrarie all'Universita
della Tuscia, Laura magistrale in scienze

della nutrizione umana.

Formato post-laurea in nutrizione clinica e percorsi di
preparazione e riabilitazione nutrizionale

peri-operatori. Nutrizione in ambito di patologie correlate
allobesita. Nutrizione sportiva.

Applicazione dietoterapia con approccio chetogenico mima
digiuno.

Coaching nutrizionale con approccio Mindfulness,
riabilitazione nutrizionale multifasica post

bariatrica.
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